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Vara: Íslenkir plöntu krydd Ástar (ostar). Fjórar tegundir í HEILUM HJÓLUM. Selt 
eftir þyngd ( kr/per/kg). Hvert hjól vegur um 1,4-1,6 kg að meðaltali. 

- Handgerðir íslenskir Grænkera/Vegan/Plöntu krydd(ostar). Framleitt úr kartöflum, 

náttúrlegum kryddjurtum og jurtafitu (kókos).  

- Hentar sem staðgönguvara fyrir hefbundina kryddosta á hlaðborðið eða í matinn og 

sósugerð.  

- Bráðna vel í sósum eða/ og í ofnrétti.   

- Laktósa og dýraafurðavöru laus.  

- Geymis í kæli við kjöraðstæður í <°4c og hafa gott geymsluþol eða að lágmarki 6 mánuði 

eða meira í lokuðum umbúðum frá framleiðanda og pökkunardegi. 2-3 vikna geymluþol 

eftir að umbúðir hafa verið rofnar og endurpakkað í plast eða aðrar líkar umbúðir og 

áframgeymt við kjöraðstæður í kæliskáp.  

Nánari lýsing á hverjum vörulið: 1) Takk-Ó kryddástur: með íslenskri takkó-style kryddblöndu 
og eldpipar. 2) VETA BLAKK kryddástur: með svörtum pipar. 3) ÍTALSKIR STÆLAR: með 
sérblönduðum ítölskum-style (pizzakryddblöndu sem blönduð er af framleiðanda á 
framleiðslustað). 4) FUNKÝ FUNGÝ kryddástur: Sveppa veganostur með þurrkuðum 
kjörsveppum ( Button Mushrooms), íslenskum fjallagrösum og íslensku blóðbergi (Artic 
Thyme). Henta einkar vel í að blanda út í jurtamjólk fyrir laktósalausa sveppasósu fyrir steikur 
eða pastarétti.  

 
 
 
 

Mynd 1 (ein A) Stærð Vörunúmer Strikamerki 



 

 

 

 
 

Per st. / skv. þyngd. ( each 
item valued by weight) 

--- 
Meðal þyngd per st. ( 

average weight per item )  
 

1400-1600 gr  

(sjá per teg.)  

 

VETA Blakk 
kryddástur /Heilt 
hjól (uþb 1,5 kg) 

VKVB-01600-VP 

 

 

Ítalskir Stælar 
kryddástur /Heilt 
hjól (uþb 1,5 kg) 

VKIS-01600-VP 

 

 

Funký Fungý 
kryddástur /Heilt 
hjól (uþb 1,5 kg) 

VKFF-01600VP 

 

 

Takk-Ó kryddástur 
/Heilt hjól (uþb 1,5 

kg) 

VKTO-01600-VP 

 

 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Innihald og Næringargildi:  

TAKK-Ó 
(KryddÁstur TacoKryddMix) 

 
Innihald: Vatn, kókosfeiti, 
kartöflumjöl, salt, kryddblanda, 
svartur pipar, paprika, kúmen, 
hvítlaukur, laukur, bergmynta, 
cayenna pipar, nátturlegt bragðefni, 
sveppir, rotvarnarefni 
(kalíumsorbat), mjólkursýrugerlar. 

Næringargildi í 100 g 
Orka 1293 kJ / 313 kkal. 
Fita……………..28,9 g, 
(þar af mettuð fita 22 g), 
Kolvetni…………..13 g, 
(þar af sykurtegundir 0 
g), 
Trefjar………………0 g, 
Prótein……………1,7 g, 
Salt………………1,84 g.  

VETA BLAKK 
( KryddÁstur með Svörtum Pipar) 

Innihald: Vatn, kókosfeiti, 
kartöflumjöl,salt, náttúrlegt 
bragðefni, svartur pipar, sveppir, 
rotvarnarefni (kalíumsorbat), 
mjólkursýrugerlar.  

Næringargildi í 100 
g 
Orka 1293 kJ / 313 
kkal. 
Fita……………….29 
g, 
(þar af mettuð fita…22 
g), 

Kolvetni 13 g, 
(þar af 

sykurtegundir.0g),  
Trefjar……………..0 
g, 
Prótein………….1,7 
g, 
Salt…………….1,84 
g.  

Ítalskir Stælar 
(KryddÁstur með Ítalskri Kryddblöndu.) 

 
Innihald: Vatn, kókosfeiti, kartöflumjöl, salt, 
kryddblanda, þurrkaðir tómatar, hvítlaukur, basil, 
paprika, steinselja, bergmynta, laukur, rósmarin, 
timían, svartur pipar, graslaukur, sveppir, 
nátturlegt bragðefni, mjólkursýrugerlar. 

Næringargildi í 100 g. 
Orka; 1185 kJ / 286 kkal. 
Fita: ……………………25 g 
( þar af mettuð fita: 21,65 g), 
Kolvetni……………...13,3 g 
(þar af sykurtegundir:  0,4 g), 
Trefjar………………0,15 g, 
Prótein……………….1,8 g, 
Salt………………… 0,15 g. 



 

 

Funký Fungý 
(Sveppir, Blóðberg & Fjallagrös) 

Innihald: Vatn, kókosolía, kartöflumjöl, salt, sveppir, 
náttúrlegt bragðefni, laukur, pipar, krydd, blóðberg, 
fjallagrös, rotvarnarefni (kalíumsorbat), 
mjólkursýrugerlar.  

Næringargildi í 100 g.  
Orka: 1171 kJ / 283 kkal.  
Fita…………………….25 g 
- þar af mettuð.…….21,6 g,  
Kolvetni:…………….12,8 g,  
-þar af sykurtegundir… 0 g, 
Trefjar…………………..0 g, 
Prótein……………….1,7 g, 
Salt………………….0,15 g. 

 
 
 
 
Kælivara 0-4°c . 

OFNÆMIS OG ÓÞOLSVALDAR:  

Egg og afurðir úr þeim Nei 

Fiskur og fiskaafurðir Nei 

Glútein ( hveiti, rúgur, bygg, hafrar, spelt, kamut…) Nei 

Hnetur ( möndlur, hesli, val, kasjú, pekan, para, goða, macademia hnetur og afurðir 
þeirra) 

Nei 

Jarðhnetur og afurðir úr þeim Nei 

Krabbadýr og afurðir úr þeim Nei 

Lindýr og afurðir úr þeim ( ostrur, smokkfiskur, kræklingur, hörpudiskur…) Nei 

Mjólk og mjólkurafurðir (þ.m.t. laktósi) Nei 

Sellerí og afurðir úr því Nei 

Sesamfræ og afurðir úr því Nei 

Sinnep og afurðir úr því Nei 

Sojabaunir og afurðir úr þeim Nei 

Súlfúr díoxið / súlfið (>_10mg/kg SO2) Nei 

Úlfabaunir (lúpína) og afurðir úr þeim Nei 

 
Geymsluþol: Kælir /  lágmark: 6 mán, við kjöraðstæður..  
 

  

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 


