Livefood ehf

Austurmork 18, 810 Hveragerdi
Email:info@livefood.is

Simi 6607413 / 6909690 / 6607474

Kt: 541119-1400, vsk nr. 141740

Vara: Fjorar tegundir af vegan kryddostum ( Veta KryddAstar) saman i pakka.

- Handgerdir islenskir Greenkera/Vegan kryddostar. med skoégarberjamauki & kex botni.
Framleitt Ur kartoflum, nattGrlegum kryddjurtum og jurtafitu (kékos). Hentar sem
stadgodnguvara fyrir hefbundina kryddosta a hladborgio eda i matinn og sésugerd. Bradna
vel | sésum eda/ og i ofnrétti. Laktésa og dyraafurdavoru laus. Geymist i keeli vio
kjoradsteedur 1-4°C og hafa gott geymslupol eda ad lagmarki 6 manudi eda meira i
lokudum umbudum fr4 framleidslu og pokkunardegi. 5 -10 daga geymlupol eftir ad umbudir
hafa verid rofnar og endurpakkad i plast eda adrar likar umbudir og afram geymt i i keeli
vid kjoradsteedur 1-4°C.

Nanari lysing 4 hverjum vérulid: 1) Takk-0 kryddastur: med islenskri takké-style kryddblondu
og eldpipar. 2) VETA BLAKK kryddastur: med svortum pipar. 3) iITALSKIR STZALAR: med
sérblondudum itélskum-style (pizzakryddblondu sem blondud er af framleidanda a
framleidslustad). 4) FUNKY FUNGY kryddastur: Sveppa veganostur med purrkudum
kjorsveppum ( Button Mushrooms), islenskum fjallagrosum og islensku blédbergi (Artic
Thyme). Henta einkar vel i ad blanda ut { jurtamjoélk fyrir laktésalausa sveppasdsu fyrir steikur
eda pastarétti.
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Takk-0
kryddastur (
upb 160g)
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kryddastur
(upb 160g)

VKVB-00175-VP
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kryddastur
(upb 160g)

VKIS-00175-VP

Funky Fungy
kryddastur
(upb 160g)

VKFF-00175-VP
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Innihald og Neeringargildi:

TAKK-O
(KryddAstur TacoKryddMix)

Innihald: Vatn, kokosfeiti, kartdflumjol,
salt, kryddblanda, svartur pipar, paprika,

kimen, hvitlaukur, laukur, bergmynta,
cayenna pipar, natturlegt bragdefni,
sveppir, rotvarnarefni (kaliumsorbat),

mjolkursyrugerlar.

Neeringargildi i 100 g
Orka 1293 kJ / 313 kkal.

Fita................. 28,9 g,
(par af mettud fita 22 g),
Kolvetni.............. 13 g,
(par af sykurtegundir O g),
Trefjar.................. 09,
Protein............... 1,7g,
Salt..........ooenen. 1,84 g.

VETA BLAKK
( KryddAstur med Svoértum Pipar)
Innihald: Vatn, kokosfeiti,

kart6flumjol,salt, nattarlegt bragdefni,
svartur pipar, sveppir, rotvarnarefni
(kaliumsorbat), mjélkursyrugerlar.

Neeringargildi i 100 g

Fita........cooevee s 29 g,
(par af mettud fita...22 g),
Kolvetni 13 g,

(par af sykurtegundir.0g),
Trefjar................. 09,
Prétein............. 1,709,

Salt................ 1,84¢

italskir Steelar
(KryddAstur med italskri Kryddbléndu.)

Innihald: Vatn, koékosfeiti, kart6flumjol, salt,
kryddblanda, purrkadir tomatar, hvitlaukur, basil,
paprika, steinselja, bergmynta, laukur, résmarin,
timian, svartur pipar, graslaukur, sveppir,
natturlegt bragdefni, mjolkursyrugerlar.

Neeringargildi i 100 g.
Orka; 1185 kJ / 286 kkal.

Fita: ..o 25¢g
( par af mettud fita: 21,65 g),
Kolvetni.................. 13,3 g
(par af sykurtegundir: 0,4 g),
Treflar......o.ooooils 0,15 g,
Protein................... 1,8 g,
ST || S 0,15¢g

Funky Fungy
(Sveppir, Blooberg & Fjallagros)
Innihald: Vatn, kokosolia, kart6flumjol, salt, sveppir,
nattdrlegt bragdefni, laukur, pipar, krydd, blédberg,
fiallagros, rotvarnarefni (kaliumsorbat),
mjolkursyrugerlar.

Fita........cooooeiienn. 259
- par af mettud........ 21,6 g,
Kolvetni:................ 12,8 g,
-par af sykurtegundir... 0 g,
Treflar......oooooinl. 0g,
Prétein................... 1,7 g,




OFN/EMIS 0G OPOLSVALDAR:

Egg og afurdir ar peim

Nei

Fiskur og fiskaafurdir

Nei

Glatein ( hveiti, rugur, bygg, hafrar, spelt,

kamut...)

Nei

peirra)

Hnetur ( mondlur, hesli, val, kasju, pekan, para, goda, macademia hnetur og afurdir

Nei

Jardhnetur og afurdir ar peim

Nei

Krabbadyr og afurdir ur peim

Nei

Lindyr og afurdir ur peim ( ostrur, smokkfiskur, kraeklingur, hérpudiskur...)

Nei

Mjélk og mjolkurafurdir (p.m.t. laktdsi)

Nei

Selleri og afurdir ur pvi

Nei

Sesamfrae og afurdir ur pvi

Nei

Sinnep og afurdir ur pvi

Nei

Sojabaunir_og afurdir ur peim

Nei

Sulfur dioxid / sulfié (>_10mg/kg S02)

Nei

Ulfabaunir (ltipina) og afurdir Gr peim

Nei

Keelivara 0-4°c.
Geymslupol: Keelir / lagmark: 6 manudir
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Funky Fungy "
(Sveppir, Bléoborg & Fialagros) Keelivara 0-4°C -
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mjélkursyrugeriar.
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Innihald: Vatn, kokosfeiti, G€ymslupol 6 man.
kartéflumjol,salt, natturlegt Nettopyngd:
bragdefni, svartur pipar, sveppir, Best fyrj,—:
rotvarnarefni (kaliumsorbat),

mjolkursyrugerlar.
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