
  

Innihaldslýsing og næringargildi 

Útgáfa; 06.09.2016 

Yfirfarið; 30.01.2025 
 

 

Vörunúmer: 013510, 013520. 

Lærakjöt Erlent heillt skinnlaust Frosið: 
 
Innihaldsefni: 

Innihald : Kjúklingalærakjöt skinnlaust, viðbætt vatn (vatn, salt, sykur, sýrustillir 
E500, E262, þráavarnarefni E301, E331). 
 
 

Næringargildi í 100g: 

Orka 451 kJ / 107 kkal 

Fita 

     Þar af mettuð fita 

3,1 g 

0,90 g 

Kolvetni 

     Þar af sykurtegundir 

0,20 g 

0,20 g 

Prótein 20 g 

Salt 1,4 g 

Ofnæmisvaldar (í samræmi við reglugerð 135/2010): 

 

Geymsluskilyrði:  

Frystivara  -18°C 

Geymsluþol: 

Frystivara  10 mánuðir 

Annað: 

Varan stenst örverufræðileg viðmið samkvæmt sýnatökuáætlun Matfugls ehf. 

sem er í samræmi við reglugerð (EB) nr. 2073/2005 um örverufræðilegar 

viðmiðanir fyrir matvæli. 

 


