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MEXICO LASAGNA

Innihaldsefni:

Nautahakk, tortilla (hveiti, vatn, repjuolia, sykur, yruefni (E471), lyftiefni (E500, E450), salt, syra
(E296)), nyrnabaunir (nyrnabaunir, vatn, salt, praavarnarefni (E300)), ostasdsa (ostamysa, vatn, hert
og 6hert sojabaunaolia, cheddar ostur (mjoélk, mjélkursyrugerlar salt, ensim), umbreytt maissterkja,
praavarnarefni (E339, E330, E338), salt, gerpykkni, edik, bindiefni (E471, E452), litarefni (E160b,
E160c, E160a), syrustillar (E524), bragdefni), mozzarella ostur (mjoélk, undanrenna, salt,
kekkjavarnarefni (E460), mjélkursyrugerlar, ostahleypir, syra (E260)), laukur, HP sdsa (tomatpurra,
maltedik (Ur byggi), melassi, glukdsa-fruktdsa sirdp, vinedik, sykur, dodlur, umbreytt maissterkja,
rugur, salt, krydd, bragdefni, tamarind), tdmatpurra (tédmatar, salt), maukadir tdmatar, repjuolia, salt,
vorlaukur, kériander, cumin, chili duft, nautakraftur (salt, nautafita med praavarnarefni (E320),
bragdaukandi efni (E621, E635), krydd (soja), nautakjotspykkni, laukduft, krydd, bragdefni (soja)),
cayenne pipar, paprikuduft, hvitur pipar.

Neeringargildi i 100 g:

Orka 807 kJ/ 193 kkal
Fita 96 g
par af mettud fita 34 g
Kolvetni 13 g
par af sykurtegundir 24 g
Proétein 125 g
Salt 1,7 g

Orka 807 kJ/ 193 kkal. Fita 9,6 g - par af mettud fita 3,4 g. Kolvetni 13 g — par af sykurtegundir 2,4 g.
Prétein 12,5 g. Salt 1,7 g.





