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KJUKLINGA LASAGNA

Innihaldsefni:

Maukadir tdmatar, kjuklingalaeri 22% (kjuklingur, vatn, salt, sykur, praavarnarefni (E331, E301),
syrustillir (E262)), lasagna plétur (durum hveiti, hveiti, vatn, egg), sdsa (vatn, ostasésa (ostamysa,
vatn, hert og dhert sojabaunaolia, cheddar ostur (mjélk, mjdlkursyrugerlar salt, ensim), umbreytt
maissterkja, praavarnarefni (E339, E330, E338), salt, gerpykkni, edik, bindiefni (E471, E452), litarefni
(E160b, E160c, E160a), syrustillar (E524), bragdefni), ridmaliki (afir, hert og dhert palmaolia, rjomi,
yruefni (E472b, E475, E435, E471, E433), bindiefni (E410, E407), D vitamin, salt, litarefni (E160a)),
hveiti, repjuolia, hvitlauksolia (repjuolia, hvitlaukur, steinselja), salt, svartur pipar), laukur, paprika,
kotasaela (undanrenna, rjémi, salt, mjélkursyrugerlar, rotvarnarefni (E202), ostahleypir), tdmatpurra
(tématar, salt), salt, hvitlauksolia (repjuolia, hvitlaukur, steinselja), oregano, chili duft, svartur pipar.

Neeringargildi i 100 g:

Orka 450 kJ/107 kkal
Fita 41 g
par af mettud fita 12 g
Kolvetni 11 ¢
par af sykurtegundir 23 g
Prétein 6,7 g
Salt 05 g

Orka 450 kJ/107 kkal. Fita 4,1 g - par af mettud fita 1,2 g. Kolvetni 11 g — par af sykurtegundir 2,3 g.
Prétein 6,7 g. Salt 0,5 g.





