
Jógúrt ís, Skúbb 
 

Innihaldslýsing: 
Vatn, jógúrt* (mjólk, jógúrtgerlar), hrásykur*, þrúgusykur, bindiefni E410. 
 
*Lífrænt ræktuð vara. 
 
Ofnæmisupplýsingar: 
Inniheldur: Mjólkurafurðir. 
 

Næringargildi í 100 g: 
Orka    460 kJ / 110 kcal 
Fita    1 g    
    Þar af mettuð fita 0,5 g 
Kolvetni  24,1 g    
    Þar af sykurtegundir 17,9 g 
Trefjar   <0,1 g 
Prótein    0,8 g    
Salt   0,07 g 

------------------------ 
 

Unnið af:  
Fríða Rún Þórðardóttir B.S.c, M.S.c 
Næringarfræðingur, næringarráðgjafi 
frida@heilsutorg.is GSM: 898-8798 
 

Yfirfarið: 02.09.17 
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