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NÆRINGSINNHOLD

Per 100 ml

Energi 1422,35 kJ

Energi 336,04 kcal

Fett
Hvorav

- Mettede fettsyrer

4,663 g
 
0,989 g

Karbohydrat
Hvorav

- Sukkerarter

58,698 g
 
5,907 g

Kostfiber 3,647 g

Protein 12,996 g

Salt 13 g

PROFFKJØKKEN Blomkålsuppe 15l
3 bokser à 1,0 kg
Porsjoner per F-pak: 60

EPD-nr. 1710797

En klassisk kremet blomkålsuppe med mild smak og

biter av blomkål.

Enkel tilberedning

Gir god kjøkkenøkonomi

Kan serveres som den er eller videreutvikles etter

egen smak

Før tilberedning
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Per 100 ml Per porsjon 250 ml

Energi 131 kJ 328 kJ

Energi 31 kcal 78 kcal

Fett
Hvorav:

- Mettede fettsyrer

0,6 g
 
0,2 g

1,5 g
 
0,5 g

Karbohydrat
Hvorav:

- Sukkerarter

4,9 g
 
1,3 g

12 g
 
3,3 g

Protein 1,6 g 4 g

Salt 0,88 g 2,2 g

TILBEREDNING

1. Tøm pulver og væske i en kasserolle. 2. Kok opp under omrøring. Koketid 5

minutter, rør av og til.

Antall

porsjoner

Mengde ferdig

vare

Mengde

pulver
Mengde væske

4,00 1 liter
67 g (1,4
dl)

0,8 l vann + 0,2
l melk

20,00 5 liter
335 g (6,9
dl)

4 l vann + 1 l
melk

60,00 15 liter
Hele
boksen

12 l vann + 3 l
melk

INGREDIENSER

maisstivelse, blomkål 24 %, hvetemel, salt, skummetmelk, aroma, fløte, rapsolje, løk,

gjærekstrakt, fargestoff (karotener), pepper.

Etter tilberedning

Standard tilberedning

Blandingsforhold
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Produktsammensetningen kan endres. Les derfor alltid ingredienslisten på

emballasjen til produktet.

ALLERGENER

Allergen Ja Nei
Kan inneholde

spor av

Selleri •

Egg •

Fisk •

Gluten
Inneholder: Hvete

•

Melk •

Sennep •

Nøtter •

Peanøtter •

Lupin •

Bløtdyr •

Sesamfrø •

Skalldyr •

Soya •

Sulfitt •

JA : Allergenet inngår i produktet

NEI : Allergenet inngår ikke i produktet

Oversikt over allergener
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