
H-Berg ehf. 
Grandatröð 12 

220 Hafnarfjörður 
 

Vöruheiti: Hnetusmjör  
Þyngd: 300 g / 340 g / 750 g / 1 kg / 5 kg / 10 kg 

Vörunúmer:  
23913 / 23330 / 1002329 / 11008 / 1002330 / 23440 / 21142 / 100280 / 
21141 / 1002306 / 11007 / 21140  

Útgáfunúmer: v.1.0 Dagsetning: 16.07.2026 
 

Innihaldslýsing:   

JARÐHNETUR (97,5%), salt (1,5%), JARÐHNETUOLÍA. 

 

Næringargildi í 100 g: 

Orka 2604 kJ 

 626 kkal 

Fita 51 g 

    Þar af mettuð 7,4 g 

Kolvetni 13 g 

   Þar af sykurtegundir 4,7 g 

Trefjar 6,6 g 

Prótein 25 g 

 Salt 1,5 g 

 

Upplýsingar um mögulega ofnæmisvalda 

Ofnæmisvaldar (upplýsingar skv. birgja) Já Nei 
Gæti 

innihaldið 
snefilmagn 

Kornvörur sem innihalda glúten  X  

Krabbadýr og afurðir úr þeim  X  

Egg og afurðir úr þeim  X  

Fiskur og fiskafurðir  X  

Jarðhnetur og afurðir úr þeim X   

Sojabaunir og afurðir úr þeim  X  

Mjólk og mjólkurafurðir  X  

Hnetur   X*  

Sellerí og afurðir úr því  X  

Sinnep og afurðir úr því  X  

Sesamfræ og afurðir úr því  X  

Brennisteinsdíoxíð og súlfít  X  

Lúpína og afurðir úr henni  X  

Lindýr og afurðir úr þeim  X  

*Vörunni er pakkað eða hún geymd þar sem unnið er með möndlur, kasjú-, pekan-, hesli-, val-, 
pistasíu- og makadamíahnetur.  



Eiginleikar hráefnis: 

Ristaðar jarðhnetur mulnar í smjör 

Útlit Einkennandi fyrir hnetusmjör 

Litur Ljósbrúnn 

Bragð Einkennandi fyrir hnetusmjör (úr jarðhnetum), ekkert þráabragð eða óþekkt bragð 

Lykt Einkennandi fyrir hnetusmjör (úr jarðhnetum), ekkert óþekkt 

Áferð Einkennandi fyrir hnetusmjör, aðeins kornótt 

 

 
Geymsluþol og geymsluskilyrði: 

Geymist í 12 mánuði. Geymist á þurrum, svölum og dimmum stað; ekki í beinu sólarljósi.  

 

Pökkun hráefnis: 

Pakkað í plastumbúðir.  

 

 


