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      Hnetusteik 

 

 

Vöruheiti: Garri vegan hnetusteik 

Vörunúmer: 303 

Strikamerki: 5694311278910 
Nettóþyngd vöru: 500 g 
Vörumerki: Móðir náttúra  
Vörulýsing/undirtexti: Hnetusteik með 

jarðhnetum og baunum 

 

Innihald: BYGG, kartöflur, kjúklingabaunir, SALTHNETUR 8% (JARÐHNETUR, sólblómaolía, salt), 

gulrætur, laukur, SELLERÍ, epli, sætar kartöflur, tómatpúrra, repjuolía, MÖNDLUR 2%, 

sólblómafræ, graskersfræ, paprikumauk (paprika, eggaldin, sólblómaolía, sykur, salt, sýra (E260), 

krydd, chili, bragðefni), SOJASÓSA (vatn, SOJAPRÓTEIN, salt, maíssíróp, litarefni (E150), 

rotvarnarefni (E202)), grænmetiskraftur (salt, pálmafita, bragðefni, maltódextrín, grænmeti 

(gulrætur, laukur, SELLERÍ, blaðlaukur, graslaukur), sykur, SELLERÍ, rósmarín)), karrý, salt, svartur 

pipar, timjan. 

Ofnæmisvaldar eru FEITLETRAÐIR. 

 
Næringargildi í 100 g: 

Orka 761 kj/182 kcal 

Fita 7,8 g 

Þar af mettaðar fitusýrur 1,0 g 

Kolvetni 21 g 

Þar af sykurtegundir 2,3 g 

Trefjar 3,7 g 

Prótein 4,7 g 

Salt 0,8 g 

Ofnæmisvaldar: BYGG, JARÐHNETUR, SELLERÍ, MÖNDLUR, SOJA. 
Frystivara -18C 

Notkun: Tilbúið til neyslu, þarf aðeins að hita. 

Framleitt af Álfasögu  ehf.

 


