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  Bæjarflöt 2, 112 reykjavík 

 Vörulýsing  
 

Dags: 8.12.23 

 

 

Vöruheiti: Vegan garri wellington steik  
Vörunúmer: 817 
Strikamerki: 5694311279719 
Nettóþyngd vöru: 200 g per eining 
Framleiðandi: Álfasaga ehf. 
Vörulýsing: Innbökuð vegansteik

 
 
 
Innihald: Fylling (sveppir, kartöflur, greenway chunks/just like chicken (vatn, SOJAPRÓTEIN, repjuolía, 
bragðefni, salt, maltódextrín, laukur, gulrætur, tómatar, sykur), vegan majones (repjuolía, vatn, sætt 
SINNEP (vatn, edik, sykur, SINNEPSFRÆ, salt, krydd, laukur), sítrónusafi, edik, salt, sykur, SINNEPSDUFT, 
umbreytt sterkja, bindiefni (E415, E412), rotvarnarefni (E211, E202, E224 (SÚLFÍT)), kúrbítur, laukur, 
blaðlaukur, grænmetiskraftur (salt, SOJA, pálmaolía, sólblómaolía, grænmetisblanda (gulrætur, 
blaðlaukur, tómatar, hvítlaukur, laukur), ger, krydd (túrmerik, skessujurt, hvítur pipar, bragðefni 
(SELLERÍ), steinselja), repjuolía, kartöflusterkja, lífrænn sítrónusafi (sítrónur, sýrustillir (E330)), provance 
krydd (laukur, steinselja, paprika, SINNEP, hvítlaukur, oregano, basil, timjan, fáfnisgras, svartur pipar, 
meiran, repjuolía), hvítlaukur, rósmarín, sítrónupipar (salt, svartur pipar, paprika, SINNEP, sýrustillir 
(E330), laukur, hvítlaukur, sítrónubragðefni, bindiefni (E551)), deig (HVEITI, pálmaolía, vatn, salt, 
bindiefni (E471), náttúruleg bragðefni). 
 
 
Næringargildi í 100 g: 

Orka 1016 kj/244 kcal 

Fita 16,8 g 

Þar af mettaðar fitusýrur 6,0 g 

Kolvetni 16,9 g 

Þar af sykurtegundir 1,0 g 

Trefjar 2,0 g 

Prótein 5,3 g 

Salt 1,5 g 

  
 

Ofnæmisvaldar: SOJA, SINNEP, SÚLFÍT, SELLERÍ, HVEITI. 
 
Frystivara -18°C 
 
Notkun: Tilbúið til neyslu, þarf aðeins að hita.  
 


