
Ömmu flatkökur 

  

Vörunúmer 113 

Vörulýsing Fullbökuð vara/tilbúin til neyslu 

Nettóþyngd 170 gr (5 stk) 

Geymsluþol/skilyrði 5 daga. Geymist í lokuðum/vörðum umbúðum á lokuðum 

stað 

Strikamerki 5690608091132 

Umbúðir Filma 

Innihaldslýsing Vatn, hveiti, heilhveiti, rúgsigtimjöl, haframjöl, 

repjuolía, kartöflumjöl, salt, lyftiefni (E339, E500), 

rotvarnarefni (E282). 

Gæti innihaldið snefil af sesam. 

Næringargildi í 100 g Efni Magn Efni Magn 

Orka kJ 706 Orka kkal 167 

Fita  2,2 g Fita/þar af mettuð fita 0,3 g 

Kolvetni 30 g Kolv/þar af sykurtegundir 0,7 g 

Trefjar 3,6 g   

Prótein 5,5 g   

Salt 0,5 g   
 

Ofnæmisvaldar skv. reglugerð EU 

nr. 1169/2011 
Glútein (hveiti), gæti innihaldið snefil af sesam. 

Aðrar upplýsingar  

 

GMO yfirlýsing  

 

 

Síðast uppfært 28.02.2017 

 

 

Gæðabakstur / Ömmubakstur ehf.  

Lynghálsi 7 

110 Reykjavík 

S. 545-7000 


