
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 KJ 372 

Kcal 89 

Fita (g) 2,5 

  Þar af metturð fita (g) 0,6 

Kolvetni (g) 6,4 

  Þar af sykurtegundir (g) 1,3 

Prótein (g) 10,2 

Salt (g) 0,6 

  

Vörunúmer: 9663  
Plokkfiskur 
   

INNIHALDSLÝSING 
 
Þorskur, Kartöflur, súlfít (E223), laukur, Turmerik, 
dill fræ, fenugreek, kóríander, cayenne pipar, svartur 
pipar, negull, Salt, sykur, gerþykkni, hveiti, laukur, 
repjuolía, kálduft, krydd, Salt, Hvítur pipar, Svartur 
pipar, Sæt súrmjólk, jurtaolíur (25%) 
(pálmakjarnaolía, kókosolía, pálmaolía, repjuolía), 
hert pálmakjarnaolía (8%), umbreytt sterkja, ýruefni ( 
E472b, E435, E433, bragðefni, bindiefni (E407), 
litarefni, beta karótene, Mjólk, Hveiti, repjuolía 
 
 
Ofnæmis og óþolsvaldar eru feitletraðir 
 

NÆRINGARGILDI Í 100 G 
 

Vörunúmer: 9663 
Magn í bakka: 1x2,5 kg 
Magn í kassar: 6x2,5 kg 
Útgáfudagur: 25.9.2024 


