
Útgefið  6.12.2018 

Endurskoðað  22.11.2022

    

   

Afurð: Hnetusteik 65g, 42 stk, 2,73kg     

      

Framleiðandi: Móðir Jörð          

Innihaldslýsing 

      

Innihald: Bankabygg, byggflögur, vatn, laukur, gulrætur, gulrófur, grænar linsubaunir,  

  þurrkaðar aprikósur, sellerí, cashewhnetur, möndluflögur,  

  rasp (poppað og valsað bygg, möndluflögur), repjuolía, Tamarisósa (vatn, 

sojabaunir, salt, alkóhól), sjávarsalt, hvítlaukur, engifer, chilli-pipar, tímían, óreganó  

og pipar. 

  

Ofnæmis- og óþolsvaldar:   

Bygg, sellerí, hnetur, möndlur, sojabaunir.  

     

Næringaryfirlýsing 

 

Næringargildi í 100 g   Orka      781 kJ / 186 kkal  

Fita      7,1g    

- þar af mettuð fita  0,8g    

Kolvetni     23g    

- þar af sykurtegundir  3,5g    

Trefjar      4,3g    

Prótein    5,9g    

Salt    0,86g  


